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IL NOSTRO SOGNO

Creare un negozio di beneficenza Caritas con laboratorio di cucito, a Kampala in Uganda.
Uno spazio sicuro, pulito e accogliente – in cui vendere abiti di seconda mano e/o “rielaborati” tramite un
processo di upcycling**, oltre a condurre workshop sulla sensibilizzazione ambientale e sulla moda
sostenibile nelle scuole e in gruppi selezionati di persone con capacità sartoriali e creative. Inoltre,
prevediamo di fornire strumenti, materiali, supporto e formazione imprenditoriale per migliorare la
gestione del credito e le competenze di investimento aziendale.
** Upcycling significa creare qualcosa di nuovo da materiali scartati riparandoli, rinnovandoli o
‘ridestinandoli’, ottenendo così un nuovo prodotto di maggior valore, evitando al contempo un processo
industriale. È spesso una soluzione personalizzata, creativa e fai-da-te al problema degli sprechi e degli
acquisti eccessivi.
I NOSTRI BENEFICIARI

· donne che affrontano difficoltà economiche e psicologiche, in particolare coloro che hanno subito
abusi domestici o sul posto di lavoro. Saranno coinvolte in ogni attività di negozio, dalla ricerca e
selezione alla vendita degli abiti donati.

· studenti di scuole secondarie e professionali + designer o artigiani ugandesi provenienti da
contesti svantaggiati che hanno difficoltà ad entrare nel mondo del lavoro o che semplicemente
cercano una piattaforma per aumentare la loro visibilità. Saranno coinvolti nel progetto di
upcycling utilizzando gli abiti/tessuti che non soddisfano gli standard di qualità richiesti per essere
rivenduti così come sono stati donati.

Le loro creazioni saranno esposte nel negozio di beneficenza e durante mercati/eventi organizzati ad hoc
presso le strutture di Caritas o presso i locali messi a disposizione dai partner di progetto.
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COSA FARÀ LA TUA DONAZIONE
Con il tuo aiuto saremo in grado di raggiungere circa 10 gruppi di 10 donne e giovani nelle comunità con
cui lavoriamo già, fornendo istruzione gratuita, strumenti e materiali, tutoraggio e ispirazione alla
comunità locale.

Inizieremo facilitando workshop su Moda Sostenibile e pratiche di Upcycling. L'obiettivo è quello di
educare, ovvero trasferire conoscenze, competenze e consapevolezza, nonché generare nuove
opportunità di impiego per consentire ai partecipanti di contribuire allo sviluppo comunitario a livello
locale.
BUDGET – UPCYCLING

UGX EUR
o SCATOLONE da 120 coni di filati 360.000 UGX = 90 €
o CARBURANTE (media stimata, per raggiungere gruppiin diverse aree) 150.000 UGX = 40 €
o INDENNITÀ DEL GUIDATORE (al giorno - quando inostri autisti non sono disponibili) 50.000 UGX = 12 €
o INDENNITÀ PER I PASTI (a persona, a pasto) 20.000 UGX = 5 €
o INDENNITÀ PER L’ISTRUTTORE (se le attivitàrichiedono più di un giorno, altrimenti è lavorovolontario)

200.000 UGX = 50€

o MACCHINA DA CUCIRE 800.000 UGX = 200 €
o MACCHINA PER ORLARE (taglia e cuci) 1.500.000 UGX = 370 €

Grazie a te saremo in grado di distribuire strumenti e materiali, i giovani ci forniranno la creatività, mentre
artisti e attivisti saranno a disposizione per assisterci nell’intero processo. Collaborando con i leader locali
per indirizzare al meglio i fondi raccolti, ogni donazione verrà investita direttamente nelle attività!
Questo progetto mira a costruire un senso di comunità e una cultura della partecipazione, e cerca di
cambiare la tendenza a trattare le persone svantaggiate come semplici beneficiari, promuovendo invece
uno sviluppo locale basato sull’auto-aiuto.
Come puoi aiutare
Dona - Raccogli fondi - Collabora con noi
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CHI SIAMO

Mi chiamo Maria Silenzi, sono una designer di moda
sostenibile italiana che si è unita al Corpo Europeo di
Solidarietà nel 2023. Da luglio scorso faccio
volontariato in Uganda per Caritas Kampala, sotto il
programma europeo @hand.humanitarian.aid (IG).
https://www.linkedin.com/posts/vc-ug_well-done-
maria-activity-7122201430660177920-
gu28?utm_source=li_share&utm_content=feedconte
nt&utm_medium=g_dt_web&utm_campaign=copy
Ho ideato questo progetto sviluppando idee del
direttore e dei leader di Caritas, facendo numerose
ricerche e incontrando persone provenienti da diverse
realtà nell'industria della moda ugandese coinvolte in
svariate iniziative di empowerment e sviluppo.

Contattaci
Email(s) : director@caritaskampala.org (director) ; marianakaddu9@gmail.it (PM) ;
byeha2000@yahoo.com (Women's Desk coordinator)
Website : https://www.caritaskampala.org/
I nostri partner
Viatores Christi Dublino, Irlanda : https://vcvolunteers.ie/
Epeka, Turchia : @epekatr (IG) - https://epeka.org.tr/en/
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